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Kresleni pravou
mozkovou hemisférou

Mgr. Alena Andrysova

Relaxace,
odpocinek,
rovnovaha

— slova

v tomto Casopise
sklonovana ve
vSech padech.
Soucasna doba na
nas klade velké
naroky, musime
byt predevsim
vzdélani, vykonni
a neustale
informovani.
Neni divu, Ze

se mnozi citime
obdas (nebo
casto) pretizeni
a ztracime
motivaci k praci,
a nékdy dokonce
k Zivotu jako
takovému.

Vyzkumy mozku ve druhé poloviné
20. stoleti objasnily mnohé o jeho fun-
govani. Vime davno, Ze pravd a levd
mozkova hemisféra nejsou identické.
Je prokdzano, ze v levé hemisféfe je
ulozeno napiiklad jazykové centrum,
centrum pro fizeni a kontrolu, mate-
matické a analytické schopnosti. V pra-
vé hemisféie zase sidli naSe intuice,
prostorové vidéni, schopnost vnimat
svét celostné a bez posuzovani. Tato
(prava) hemisféra postrada vnimani
¢asu (vnima pouze ,ted*), také rozumi
metafordm a tomu, co neni ,logické®.
Jiz z tohoto stru¢ného nastinu je zfej-
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mé, ze nas kazdodenni Zivot vyzaduje
pfevazné ¢innosti fizené levou hemi-
sférou. Obé poloviny mozku samozfej-
mé pracuji neustale, na sebejednodus-
sich tkonech spolupracuji, ale fizeni
pfipada vétsinou pravé té levé. Kom-
petence hemisféry pravé ¢asto opomi-
jime, nas vzdélavaci systém je ignoruje,
asi proto, ze se nedaji méfit, znamkovat
¢ijinak hodnotit.

Vysledkem Zivota fizeného pievazné
hemisférou levou byvd piinejmensim
nerovnovdha, ¢asté pocity neuspokojent,
nejistoty, strachu. A hadejte, kde md své
sidlo strach - no prece v levé hemisfére!
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Kresleni — brana ke schopnostem
pravé hemisféry

Joga, které je ¢tendf tohoto ¢asopi-
su nejspise vyznavacem (nebo sympa-
tizantem), nas také vede zpét k rovno-
vaze a jako ndstroj pouziva vétsinou,
hlavné zpocatku nase fyzické télo.
Existuje mnoho zpusobu, jak obno-
vovat ztracenou rovnovahu. Jednou
z cest, jak ziskat ptistup ke schopnos-
tem pravé hemisféry, je prave kresle-
ni. Je to ¢innost, kterou jsme vsichni
jako déti milovali. Opustili jsme ji ve
chvili, kdy se nim nékdo smal za to,
co jsme nakreslili, nebo nam popfi-
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padé jesté sdelil, ze ,nemdme talent,
nebo jsme sami usoudili (nase
rozumnad, kritickd, tj. levd hemisféra
usoudila!), Ze nam to prosté nejde.
A koho bavi délat to, co mu nejde?
Rozhodné nikoho v pubert¢!

Kdyz si leva hemisféra da pauzu

A tak jsou mé kurzy plné zralych
lidi, ktefi se tedy (a tehdy) na radu
rozumu (a rodica) vénovali - deset,
dvacet ¢i tiicet let néemu ,zodpo-
védnému®, a teprve ted si uvédomili,
7e krasy a radosti se jim v zivoté zou-
fale nedostava. Za par hodin zasnou
nad svymi kresbami a po tfech dnech
vidi svét iplné novyma oc¢ima. Mnoho
z nich ik, Ze jim pfipadd, Ze se pros-
té zménilo vSechno kolem nich: doma,
na ulici, v metru... Zasvéceny Ctenaf
jiz ale jisté vi, Ze zmény se déji hlavné
uvnitf nas, teprve pak se mohou pro-
jevit navenek. Pokud je to jesté vibec
tfeba - ¢asto neni.

Podminkou této zmény ale je, Ze
budete par hodin ochotni délat cvice-
ni, kterd vim budou pfipadat nelogic-

ka. Trik je v tom, Ze nelogickd jsou!
My totiz potiebujeme svou logic-
kou - tedy levou - hemisféru donu-
tit, aby si chvili ,dala pauzu®, dopid-
la si odpocinek a chvili nepfemysle-
la, nehodnotila, neanalyzovala a nefi-
dila vse, jak je zvykld. Ona fizeni per-
fektné ovlada, je séfem a je jim rada (1)
a donutit ji, aby chvili nefidila, neni
snadné.

Pokud toto s pokorou podstou-
pite, naucite se na kurzu kresle-
ni pravou mozkovou hemisférou
vidét jakykoliv trojrozmérny pfed-
meét tak, ze jste schopni pfenést ho
ve dvojrozmérné podobé na papir.
Je nezbytné zduraznit, ze je celou
dobu fec o ryze realistické kresbe,
tedy jak nakreslit to, co vidim, aby
to vypadalo jako ve skutec¢nosti,
jako zivé, trojrozmérné.

Kurz kresleni pravou mozkovou
hemisférou je vylet do svéta vni-
mani tvarl, hmoty, do svéta ticha
a nakonec i prostého pocitu existen-
ce. A jesté se - jen tak mimochodem
- naucite kreslit!
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